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szkolnym 2020/2021 dla uczniów po szkole podstawowej  - 

II Liceum Ogólnokształcące im. Marii Skłodowskiej-Curie. 
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Do metod aktywizujących, stosowanych podczas realizacji programu, należy 

zaliczyć: 

• ćwiczenia praktyczne – pierwsza pomoc w różnych przypadkach zagrożeń 

indywidualnych i zbiorowych ; 

*   ćwiczenia  – alarmowanie, 

*    analiza dokumentów kierowanych do ludności przez lokalne struktury 

zarządzania kryzysowego, treść unormowań międzynarodowego prawa 

humanitarnego, znaki bezpieczeństwa ; 

*    dyskusja – problemy kształtowania bezpieczeństwa własnego i społecznego, 

psychologiczne skutki zagrożeń współczesnej cywilizacji ; 

*    burza mózgów – grupa tematów o zagrożeniach we współczesnej cywilizacji ; 

      problemy dotyczące systemu obronności Rzeczypospolitej Polskiej ; 

*   technika dramy (metody: przypadków, sytuacyjne, symulacyjne) – zajęcia z 

      pierwszej pomocy przedmedycznej . 

 

Na początku roku szkolnego nauczyciel rozmawia z uczniami i pyta, kto spośród jego 

uczniów jest: członkiem młodzieżowych drużyn pożarniczych, instruktorem PCK, 

ZHP oraz absolwentem kursów ratownictwa i pierwszej pomocy i proponuje udział w 

konkursach, turniejach i zawodach. 

 

Klasyczne oceny klasyfikacyjne śródroczne oraz końcowe (roczne): 

stopień celujący – 6 (wykraczający zakres wiedzy) 

stopień bardzo dobry – 5 (dopełniający zakres wiedzy) 

stopień dobry – 4 (rozszerzający zakres wiedzy) 

stopień dostateczny – 3 (podstawowy zakres wiedzy) 

stopień dopuszczający – 2 (konieczny zakres wiedzy) 

stopień niedostateczny – 1 (niedostateczny zakres wiedzy) 

 

Na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane za: 

• wypowiedzi ustne, również podczas pracy zdalnej na Ms Teams 



• kartkówki, 

• przygotowywanie referatów i udostępnianie ich na komunikatorze Ms Teams, 

omawianie ich na lekcjach w szkole, lub podczas pracy zdalnej,  

• ćwiczenia praktyczne, 

• prowadzenie zeszytu. 

 

Nauczyciel może dodatkowo podwyższyć zainteresowanym uczniom ocenę końcową 

,  jeśli wykazali się oni pozytywną aktywnością w czasie zajęć i w danym roku 

szkolnym np. ukończyli w konkursach z zakresu pierwszej pomocy, w 

Ogólnopolskim Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież Zapobiega Pożarom’, lub 

innych konkursach lub turniejach lub konkursach. 

 

Liczba prac podlegających ocenie: 

•  kartkówki (minimum 2 w roku szkolnym), 

•  ćwiczenia praktyczne (minimum 3 w roku szkolnym), 

 

Zasady poprawy: 

• kartkówki – na kolejnych zajęciach, 

• ćwiczenia praktyczne - raz, 

 

Brak przygotowania: 

1 raz w semestrze (bez podawania powodów) – uczeń odnotowuje przed lekcją w 

zeszycie przy dacie zajęć. Brak zaleconych materiałów pomocniczych lub zeszytu 

ćwiczeń jest równoznaczny z brakiem przygotowania do zajęć 

 

Nieobecności: 

W przypadku dłuższych nieobecności (ponad tydzień, niezależnie od przyczyn) uczeń 

ustala indywidualnie z nauczycielem dogodny termin zaliczenia opuszczonych zajęć. 

 

Aktywność: 

Za aktywność w czasie zajęć (pozytywną) uczeń może otrzymać dodatkową ocenę. 

Za branie udziału w dodatkowych konkursach, turniejach, uczeń otrzymuje w 

zależności od osiągnięcia 1,2,3 miejsce – 6 (ocena cząstkowa, za aktywność) w 

pozostałych przypadkach  5 (ocenę cząstkową) 

Powyższe zasady należy przekazać uczniowi podczas pierwszych zajęć i 

zaproponować ich zapisanie na pierwszej stronie prowadzonego obowiązkowo 

zeszytu ćwiczeń. 

 

Opracowała Bożena Ozarek



 


