SZCZEGOLOWE WYMAGANIA i SPOSOBY OCENIANIA

WEWNATRZSZKOLNEGO z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Dla czteroletniego liceum

Ocena 7 wychowania fizycznego obejmuje nastgpujgce trzy

podstawowe elementy:

1. Wyniki sprawdzianéw i aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego.
2. Frekwencje.
3. Wykorzystane nieéwiczenia.
Dodatkowq sktadowqg oceny moZze byc¢ element:
4. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz uczestnictwo

w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

Ad 1. Wyniki sprawdzianow i aktywnosci na lekcji.

*  Oceny biezace z poszczegdlnych sprawdzianéw obejmuja material realizowany na lekcjach
w —f oraz w klasie pierwszej oceny uzyskane na zajeciach edukacji zdrowotnej.

* Sprawdziany sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem.

* Sprawdzian z w-fu mozna przeprowadzi¢ w dniu, w ktérym zapowiedziano sprawdzian z
innego przedmiotu.

* Uczen nieobecny lub nie¢wiczacy ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

*  Oceny biezaca z aktywnos$¢ odnoszg si¢ do zaangazowania na lekcji, wykonywaniem ¢wiczen
1 zadan na poziomie zblizonym do maksymalnych swoich mozliwosci, inwencjg tworcza,
aktywnym udzialem w zajeciach i ich organizacji, duzym zasobem wiedzy i umiejetnosci,
udziatem w rozgrywkach sportowych.

* Sprawdziany z w — f sg oraz aktywno$¢ ucznia na lekcji oceniane sa w skali okreslonej w

statucie dla ocen biezacych i uwzgledniajg nastepujace wymagania:



Ocena celujgca

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

>
>
>

Wykonuj¢ ¢wiczenie z lekkoS$cia 1 jest wzorem dla innych uczniéw.

Osiggnat sprawnos$¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program nauczania.

Swoja wzorowg postawg, zachowaniem wyrdznia si¢ na lekcji (jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany, potrafi poméc stabszym). Stuzy pomocg nauczycielowi na lekcjach
w-f.

Wykazuje wiadomosci na temat kultury fizycznej oraz dobrg znajomo$¢ przepiséw
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.

Wykazuje duze zaangazowanie w zakresie kultury fizycznej tj. przygotowuje materiaty

informacyjne, gazetki scienne, zagadnienia dotyczace zdrowia.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg uzyskuje uczen, ktory:

>

Wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazan nauczyciela na miar¢ swoich mozliwosci
wrodzonych.

Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnianiu.

Swoja postawa, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania

fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen. Jest zdyscyplinowany i obowigzkowy.
Wykazuje wiadomosci na temat kultury fizycznej oraz dobra znajomo$¢ przepisow
sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.

Wykazuje zaangazowanie w zakresie kultury fizycznej tj. przygotowuje materialy

informacyjne, gazetki $cienne, zagadnienia dotyczace zdrowia.



Ocena dobra

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

>  Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ ,lekko” i doktadnie z matymi
potknigciami technicznymi.

»  Doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje postgpy w osobistym usprawnianiu.

»  Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela.

> Swoja postawa i stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
>  Cwiczenia wykonuje z pewnymi niedociagnigciami technicznymi.

»  Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Ocena dopuszczajgca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

>  Cwiczenia wykonuje niedoktadnie, ponizej swoich mozliwosci.

»  Posiada mate wiadomosci z zakresu w-fu, nie potrafi lub niech¢tnie wykonuje proste
¢wiczenia 1 zadania, przejawia braki w zakresie wychowania i zachowania
bezpieczenstwa na lekcji w-fu.

»  Ma niechgtny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
» Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
» Odmawia wykonania ¢wiczen i sprawdzianow.
» Posiada niezaliczone sprawdziany wynikajace z nieobecnosci na zajeciach.
» Na zajeciach w-fu przejawia powazne braki w zakresie wychowania
i zachowania bezpieczenstwa na lekcji w-fu. Stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia

jego samego i innych uczniéw.



Ad 2. Frekwencja

» Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyt do ilosci
godzin przeprowadzonych w potroczu w danej klasie. Na koniec kazdego potrocza frekwencja
ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej podstawie wystawiona zostaje
ocena 7 tego zakresu.

» Przez opuszczong lekcje rozumie sie te zajecia, na ktorych ucznia nie byto.

» Zwolnienia lekarskie nie wptywajg na obnizenie oceny.

» Trzy spoznienia traktowane sq jako jedne zajecia opuszczone.

» Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyl w innych zajeciach

organizowanych przez szkote( np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady).

Udzial procentowy frekwencji do skali ocen jest nastepujacy:

Ocena celujaca 100%

Ocena bardzo dobra plus 99% - 95%
Ocena bardzo dobra 94% - 90%
Ocena dobra plus 89% - 85%
Ocena dobra 84% - 80%

Ocena dostateczna plus 79% - 75 %
Ocena dostateczna 74% - 65%
Ocena dopuszczajaca plus 64% - 60%

Ocena dopuszczajaca 59% - 55%
Ocena niedostateczna plus 54% - 52%
Ocena niedostateczna S51% - 50%
Nieklasyfikacja 49% i ponizej

Uczen nieklasvyfikowany podlega procedurze wynikajgcej ze Statutu Szkoty.




Ad 3 .Wykorzystanie nieéwiczen i zwolnienia od rodzicow.

» Uczen zglasza niecwiczenie na poczgtku lekcji w trakcie sprawdzania listy obecnosci.

» Zwolnienia od rodzicow, ktdrych dzieci majg dolegliwosci astmatyczne, alergiczni, cukrzyce

itp. sq rozpatrywane indywidualnie.

Udziat ilosci nieéwiczen i zwolnien od rodzicow do skali ocen jest nastepujacy:

» Ocena celujaca 0 nc
» Ocena bardzo dobra plus 1nc
» Ocena bardzo dobra 2 nc
» Ocena dobra plus 3nc
» Ocena dobra 4 nc
» Ocena dostateczna plus S ne
» Ocena dostateczna 6 nc
» Ocean dopuszczajaca plus 7 nc
» Ocena dopuszczajaca 8 nc
» Ocena niedostateczna plus 9 nc
» Ocena niedostateczna 10 nc
Uczen, ktory przekroczy 10 nc, za kaide nastgpne nieéwiczenie otrzymuje oceng
niedostateczng.

W przypadku bardzo niskiej frekwencji ocena za wykorzystanie nieéwiczen moZe byé

nie uwzgledniona do oceny srodrocznej lub rocznej, zwilaszcza w przypadku pierwszych i

ostatnich godzin wynikajacych z planu lekcyjnego.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiqzek by¢ obecny na tych
zajeciach. W przypadku, gdy lekcje te sq pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu,
uczen jest zwolniony z tego obowiqzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow, a w

przypadku ucznia petnoletniego samego ucznia.

Ad 4. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz uczestnictwo




w sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

Uczen otrzymuje dodatkowo ocene celujgcq lub bardzo dobrg, jezeli godnie
reprezentuje szkole w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych. Systematycznie i 7
zaangazowaniem uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (ocena celujgca- 80%

wszystkich zaje¢ w pdtroczu).

Ocena srodroczna jest sredniq ocen 7 wyzej wymienionych elementow

i zawiera:
 Sredniq ocen biezgcych
*  Oceng z frekwencji
* Oceng z wykorzystanych nieéwiczen
Dodatkowg oceng moze byé :

*  Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych

zajeciach pozalekcyjnych w 1-wszym semestrze.

Skala Ocen srodrocznych

*  Ocena celujaca 6,00 - 5,30
* Ocena bardzo dobra plus 5,29 — 5,10
¢  Ocena bardzo dobra 5,09 -4,75
* Ocena dobra plus 4,74 — 4,25
*  Ocena dobra 4,24 - 3,75

* Ocena dostateczna plus 3,74 - 3,25
* Ocena dostateczna 3,24 -2,75
* Ocena dopuszczajaca plus 2,74 — 2,25
*  Ocena dopuszczajaca 2,24-1,75
* Ocena niedostateczna plus 1,74 — 1,25

¢  Ocena niedostateczna 1,24 - 1,00

Ocena roczna jest srednig ocen 7 wyzej wymienionych elementow i zawiera:




 Sredniq ocen biezgcych
* Oceneg z frekwencji
* Oceng z wykorzystanych nieéwiczen
* Oceng srodroczng
Dodatkowqg oceng moZe by¢é :
*  Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych

zajeciach pozalekcyjnych w 2-gim semestrze.

Sugerowana ocena koncowa jest srednig ocen 7z nastepujgcych elementow

sktadowych:
* Oceny rocznej z klasy 1
* Oceny rocznej 7 klasy 2
* Oceny rocznej z klasy 3
* Oceny srodrocznej z klasy 4
* Frekwencji za 2 potrocze z klasy 4

*  Wykorzystanych nieéwiczen w 2 potroczu klasy 4.

Skala ocen rocznych i koncowych

*  QOcena celujaca 6,00 - 5,30
e  Ocena bardzo dobra 5,29 -4,50
* Ocena dobra 4,49 - 3,50
¢ Ocena dostateczna 3,49 -2,50

* Ocena dopuszczajaca 2,49 -1,50
¢  Ocena niedostateczna 1,49 - 1,00

Celujgcq ocene srodroczng, roczng lub koncowqg moze otrzymac uczen, ktory reprezentowat szkote w
szkolnych lub pozaszkolnych zawodach sportowych. Aktywnie uczestniczy i osigga sukcesy w innych
dziedzinach sportu i kultury fizycznej.

Przedstawione powyzej kryteria ocen z w-f majg na celu promowac nie tylko umiejetnosci ucznia, ale
przede wszystkim, checi i stopien zaangaZzowania do ¢wiczen i kultury fiz. w celu dbania o swoje
zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

Uwagi

W trakcie zaje¢ zdalnego nauczania, uczniowie majg potwierdza¢ swojg aktywnosc¢ fizyczng, w



formie przedstawionej przez nauczyciela prowadzacego. Maja réwniez obowigzek bra¢ czynny
udzial (potwierdza¢ swoja obecno$¢) w zajeciach zdalnego nauczania.



